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DE GUERANDE  12 km   3 Std.
	Gezeitenabhängiger Abschnitt

	�Sportkomplex Lucien Petit-Breton

	�Zugang 
über den Boulevard de l'Océan, folgen Sie der Richtung 
Assérac / Les plages 

über die Route d'Assérac,  
folgen Sie der Richtung Centre-bourg

 �Fremdenverkehrsamt Penestin 
Allée du Grand Pré 
+33 (0)2 40 24 34 44 

Auf dem fast 7 km langen "Sentier des Douaniers" (Zöllnerpfad) bietet dieser Rundgang 
einen einzigartigen Panoramablick auf die berühmten Klippen der Mine d'or sowie auf die 
Vilaine-Mündung, wo sich Süß- und Salzwasser vermischen. Heute scheinen die sorgfältig 
ausgerichteten Holzpfähle den Eingang zum Fluss zu bewachen. Nachdem Sie an der 
Mündung entlanggewandert sind führt Sie Ihr Spaziergang durch die Bocage, bevor Sie in 
den kleinen Badeort zurückkehren.

Zwischen Meer und Vilaine	 Pénestin

Sehenswertes unterwegs ...
• der Küstenpfad und die Klippen der Mine d'Or
• die Vilaine-Mündung

�Gehen Sie vom Besucherparkplatz aus in Richtung Sporthalle. Nehmen Sie den Weg 
entlang des Tennisplatzes links vom Startschild und biegen Sie dann nach rechts ab. 

1  �Am Ende des Pfades biegen Sie zweimal links ab und gehen weiter bis zur Straßenkreuzung.

2  ��Überqueren Sie die Straße, nehmen Sie den Küstenpfad und halten Sie sich rechts. Hier 
genießen Sie einen herrlichen Blick auf die Klippen von La Mine d'or. Diese in Europa 
einzigartige, unter Denkmalschutz stehende geologische Formation verdankt ihren Namen 
dem wertvollen, im Sand der Klippen enthaltene Metall, das einige Jahre lang an der 
Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert abgebaut wurde.

3  �• Bei Ebbe: Gehen Sie bei der Pointe du Halguen weiter am Strand entlang. 
• Bei Flut: Nehmen Sie die Allée de Camaret und dann links die Route du Halguen, die 
Sie zurück zur Küste führt.

4  ��Nehmen Sie an den Dünen von Ménard, nachdem Sie den Picknickplatz und den Parkplatz 
überquert haben, den Weg nach rechts und gehen dann an der Kreuzung von Haut 
Pénestin nach links. Gehen Sie weiter auf dem Chemin du Sece.

5  ��Biegen Sie links in die Rue Brambert und dann wieder links in die Rue du Lienne ab. 

6  ��Folgen Sie der Route de Tréhiguier auf etwa 600  m. Auf dieser Höhe laden Sie 2 
Interpretationstafeln dazu ein, die Arten zu entdecken, die an den Ufern der Vilaine leben: 
Große Brachvögel, Brandgänse, Säbelschnäbler und andere Meergänse. Zu Ihrer Linken 
befinden sich mehrere Muschelfarmen.

7  ��Nehmen Sie rechts die Route de Keravar Richtung Berniguet und biegen Sie dann rechts 
in den kleinen Weg ab. Folgen Sie dem Weg geradeaus weiter, vorbei an Kermouraud, 
überqueren Sie die RD 34 und begeben Sie sich dann über die Allée du Toquen nach Le 
Bilaire.

8  ��Nehmen Sie die Rue du Keravar auf der linken Seite und biegen Sie dann rechts in den 
Chemin de Biolle ein. Nach 150 m nehmen Sie den Weg auf der rechten Seite. An der 
Kreuzung geht es nach rechts und dann geradeaus weiter, um über die Rue de Tremer 
wieder ins Zentrum von Pénestin zu gelangen.

9  ��Am Kreisverkehr biegen Sie links ab, Boulevard de l'Océan, und am nächsten Kreisverkehr 
nehmen Sie die 2. Straße rechts, die Allée des Sports, um zum Ausgangspunkt 
zurückzukehren.

Die Muschelzucht

Begünstigt durch das reichhaltige und ständig 
wechselnde Wasser der Vilaine-Mündung, entwickelte 
sich in Penestin ab 1879 die Muschelzucht.

Hier wird die Bouchot-Methode angewandt: Dabei 
werden um im Sand steckende und den Gezeiten 
ausgesetzte Holzpfähle (bouchots) Seile aus 
Kokosfasern gewickelt, an denen sich zuvor 
Muschelbrut festgesetzt hat. Die Muscheln können 
nach drei Jahren Zucht verkauft werden.

Heute stellt die Muschelzucht mit einer Produktion von 
3.500 Tonnen pro Jahr eine der wichtigsten Aktivitäten 
der Gemeinde dar.
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