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CARNET DE ROUTE

Idée séjour 4 semaines « Work & Travel » a La Baule-Presqu’ile

de Guérande

Travailler en mode “slow" c’est possible a La Baule-Presqu’ile de Guérande. Véritable havre
de paix aux paysages inspirants, c’est une terre de rencontres avec des personnes désireuses
de partager leur savoir-faire. C’est aussi une Destination gourmande, riche de spécialités
locales. Circulez a pied, a vélo et en transports en commun grace a un réseau d’itinéraires
adaptés. Alliez ici confort, modernité et découvertes tout en respectant I'environnement.
N’attendez plus pour venir travailler et passer des vacances responsables sur notre
Destination !

VOTRE HEBERGEMENT

Vous séjournerez au Polohan, ancienne grange rénovée a l'entrée de la charmante petite cité
de caractére de Piriac-sur-Mer. Mme Guillard vous propose des chambres d'hotes conviviales
et familiales a proximité des plages, des commerces et des restaurants. Vous profiterez d’un

vaste espace extérieur clos de 1000 m? et d’un accés indépendant a votre chambre.

POUR TRAVAILLER SEREINEMENT

Méme si I’hébergement sélectionné propose un environnement adapté pour y travailler, nous
vous suggérons également deux espaces dédiés au co-working sur notre territoire. Du salon de
thé cocooning et intimiste “Les Douceurs du Littoral” a Piriac-sur-Mer a l'espace moderne et

design au sein de la Gare de La Baule, vous avez le choix.
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Travailler c'est essentiel, mais déconnecter aussi ! Nous vous avons concocté un riche programme d'activités et de
découvertes de spécialités locales pour vos moments de détente. Ce séjour a été imaginé en dehors des périodes

les plus fréquentées pour que vous puissiez travailler et profiter des richesses du territoire en toute tranquillité.

RENCONTRE AVEC LES GENS DU CRU

Rien de tel que rencontrer les locaux pour s'imprégner d'un lieu... Pour en savoir plus sur les secrets du sel,
partez a la rencontre de Nicolas Arnould, paludier dans le bassin du Meés pour découvrir son métier et sa
passion au cours d’une balade guidée. Stéphane, Greeter bénévole, vous partagera sa connaissance des
oiseaux et de la photo en plein cceur des marais. Et pour découvrir les fameuses Moules de Bouchot suivez

Muriel qui vous emmeénera au cceur de sa production a Pénestin.

LES PLAISIRS DE LA MER

Glisser sur I'eau... une sensation unique ! Depuis la base nautique de Piriac, naviguez en toute liberté a bord
d’un kayak de mer. Vous pourrez aussi faire cap sur Assérac pour vous essayer a un sport de glisse, le kite-

surf, dans la magnifique baie de Pont-Mahé.

AU FIL DE L'EAU DOUCE ET SALEE

C’est aux portes des Marais de Briére, depuis le Port de Bréca que vous pourrez vous initier a la balade en
chaland et vous perdre dans ce labyrinthe naturel ! Direction ensuite le joli village de chaumieres de
Kerhinet, entierement piéton et joliment fleuri, ce havre de paix peut se visiter grace a deux parcours

d'interprétation exposant la vie passée des habitants ou en totale autonomie grace a votre smartphone !

IMMERSION ARTISTIQUE ET BUCOLIQUE

Plongez-vous le temps d'un instant dans I'art et I'artisanat local de Mesquer, rue des Artisans. Les créateurs
jouent avec les matieres, les couleurs et magnifient ce que leur donne meére nature. Plongez dans leur

univers et ressourcez-vous !




llizs

LA BAULE

PRESU'LE DE
GUERANDE

= TOURISME —

DETAIL TARIFAIRE DE LA PROPOSITION WORK AND TRAVEL 4 SEMAINES
PRIX PAR PERSONNE (BASE DOUBLE)

Période de validité : D'avril & novembre (hors juillet et aoit)
Le séjour comprend : e ['hébergement @ Les activités du week-end e Les transports sur place

Le séjour ne comprend pas : e Le transport jusqu'a la Destination e La restauration e La |ocation d'espaces de travail

HEBERGEMENT POUR 1 PERS

Chambre d’héte Le Polohan : 4 semaines 868 €
ACTIVITES POUR 1 PERS

Visite de la Saline de Nicolas Arnould et de la Salorge du Rostu : 2h30 6€
Visite conchylicole avec Mer et Nature : 1h30 5€
Balade en kayak double avec Nautisme en Pays Blanc : 2h 15 €
Promenade en chaland avec I’Arche Briéronne : 45 min 9.50 €
Initiation nautique avec Plaisir KiteSurf : 3h30 110 €
TRANSPORTS POUR 1 PERS

Location 4 semaines d’un vélo électrique avec Bikevasion 390 €
Abonnement mensuel au réseau de bus Lila Presqu’ile 37 €
PRIX TOTAL DU SEJOUR POUR 1 ADULTE 1140,50 €

Nous conseillons de réserver les activités et locations de vélos en amont de votre séjour.

Le programme peut étre modifié selon la météo et les disponibilités.

Avantage offert :

Confiez la réservation de vos activités a L'Office de tourisme Intercommunal La Baule -

Presqu'ile de Guérande (11 bureaux d’informations répartis sur I'ensemble du territoire) pour

bénéficier de tarifs préférentiels !




