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techniques de sophrologie,
d’hypnose, d’EMDR-Vie,
de psychologie positive,
des mudras, des
auto-massages et points
de digipression , pour :

- se préparer mentalement
- se projeter positivement
vers demain.

Renforcer TAUTONOMIE de
chacun au quotidien.

53 av. Franchet d’Esperey
44500 La Baule

Atlantis, centre de
érapie aquatique
4 avenue de la Chatelaine
44500 La Baule

Bénéficier d'une pause
réguliere de
déconnexion favorise la
concentration, libére la
créativité et booste la
productivité.

Je vous propose 2
types
d'accompagnement
complémentaires :

- des ateliers de
sophrologie, en collectif
- des pauses
massages shiatsu
assis, en individuel
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SOINS ENERGETIQUES, MASSAGES BIEN-ETRE

Rituels bien-&tre aux huiles végétales et aux huiles

ielles hioloqiqUes.

Voyage essence-ciel lh30 - 100 €
massage enveloppant et harmonisant
Envolée céleste lh - 70 €

massage ressourcant personnalisé

Escale partagée lh - 14O € / |h30 - 200 €

massage en duo
50min - 53 €

massage relaxant, réénergisant et harmonisant du

Parenthese allégresse

dos et rééquilibrage énergétique
15 a 30 min -1 €/ min

massage habillé assis sur siege ergonomique en

Escapade relax

cabinet, en entreprise et événementiel

lh - 60 €

pratiqués sur personne habillée, libération et

Soins énergétiques : LaHoChi, Isis

réharmonisation

— Descriptifs détaillés et tarifs sur

www.therhapies.com

Une bulle de douceur en apesanteur,
ressourcer en profondeur.
AquaTherHAPIES

Une osmose des bienfaits de sophrologie, hypnose,
EMDR et 3M -Massages-Mudras-Méditation- renforcée
par I'EAU chaude, enveloppante et sécurisante.

Cours collectifs de sophrologie - tous publics pour se
dans la bienveillance, et le respect du rythme de

chacun

Ateliers thématiques
stress, émotions, sommeil, confiance en soi/estime de
soi, sophro-méditations, marches sophro-méditatives en

plein air... < Sophr'@ en edux chaudes

Préparation aux examens scolaires
gestion du stress, du sommeil,
concentration et mémorisation, confiance
en soi, prise de parole en public

'eau, se lier a elle, en confiance, comme on se
laisse bercer par des bras maternants, en toute
| sécurité. Une reconnexion profonde a soi, une

Accompdagnement & la naissance odyssée, jusquaux origines.

vivre ce nouveau cycle de la vie
pleinement et sereinement, grace a des

Aquasofro®

Séances individuelles et collectives de
sophrologie, en milieu aquatique, public et privé,
pour tous.

exercices corporels et respiratoires en douceur.

Ateliers créatifs sophroludiques

en duos parents/enfants, en petits groupes, un moment
de complicité et de partages, grace a des activités
ludiques autour des émotions

Ateliers aqua-sophroludiques
En petits groupes et en duo parents ou
grands-parents/enfants ou ados.

Aqud-accompagnement & la maternité
séances futures mamans et post-partum

Ateliers philo-sophro
en petits groupes multi-générationnels, pour un moment
mélant relaxation, méditation et échanges philosophigues

Important : nul besoin de savoir nager, ni de mettre
la téte sous I'eau

Cercles de femmes

se rassembler, se relier, écouter, étre écoutée,
s'écouter, se libérer, des cercles créatifs, art-thérapie,
écriture...

AQUA-SOPHROLOGIE

THERAPEUTIQUE

Je vous accompagne, pour instaurer des voies de
libération face aux problématiques de stress,
douleurs, sommeil, anxiété, TAG, angoisses, TSA,
phobies, TOC, addictions, états dépressifs, burn out,
anorexie, boulimie, deuils, chocs émotionnels, stress
post-traumatiques.

Sophrologie

méthode de relaxation dynamique pour développer
la pleine conscience et I’équilibre corps/coeur/esprit

Hypnose éricksonienne
accéder a l'inconscient pour mobiliser
Ses propres ressources

EMDR

neurothérapie breve par
mouvements oculaires pour
désensibiliser et assimiler des
informations traumatiques

Groupe de pdrole ados, adultes, mixtes

Prise en charge par de nombreuses mutuelles.





