
Dimanche 7 avril - Muzillac - 10h30
Vendredi 19 avril - Pénestin - 10h30
Lundi 29 avril - Billiers - 10h30

Dimanche 12 mai - Marzan - 10h30
Lundi 20 mai - Pénestin - 10h30
Vendredi 31 mai - Muzillac - 10h30

Vendredi 7 juin - Billiers - 10h30
Dimanche 16 juin - Pénestin - 10h30
Lundi 24 juin - Muzillac - 10h30

Samedi 6 juillet - Billiers - 10h30
Lundi 15 juillet - Pénestin - 10h30
Vendredi 26 juillet - Muzillac - 10h30

Lundi 5 août - Billiers - 10h30
Lundi 12 août - Marzan - 10h30
Lundi 19 août - Pénestin - 10h30
Samedi 24 août - Muzillac - 10h30
Vendredi 30 août - Billiers - 10h30

Jeudi 5 septembre - Marzan - 10h30
Lundi 16 septembre -  Muzillac - 10h30
Vendredi 27 septembre - Billiers - 10h30

Lundi 7 octobre - Pénestin - 10h30
Lundi 21 octobre - Muzillac - 10h30
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Céline DEBUSSCHERE - Sophrologue certifiée RNCP 
Consultante en prévention de l’hyper stress et du burn out
07 78 34 44 92 - www.cdebusschere-sophrologue.fr
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