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RANDONNEES PEDESTRES MARDI ET JEUDI

RANDO:526km 3,5km/h RANDO:7210km4/4,5km/h RANDO : 11 a 15 km 5/5,5 km
départ groupé/covoiturage sur la place de I’Orée du bois a Quimiac

- a 14 h00 les mardis
-2 13 h 30 les jeudis
ou directement sur le lieu de départ (a 14 heures les jeudis)
Mardi 9 janvier 2024 La Baule -Dryades Front de mer 6,4 kms, Rdv Orée du bois, départ
pkg de I'église Ste Catherine, place de Reims
Jeudi 11 janvier 2024 Piriac La Turballe Lerat Brandu 9 kms
départ : parking du Brandu
Mardi 16 janvier 2024 Mesquer :Merquel "arbres sculptés" 6kms, Rdv: Orée du bois
Jeudi 18 janvier 2024 Pen Bé : les dunes de Pon Mahé 8 kms départ : pkg conchylicole, route de
I’Estran PenBé
Mardi 23 janvier 2024 Batz : Batz centre Blockhaus 6,3 kms — Rdv: Orée du bois, départ Batz place
du mur:er
Jeudi 25 janvier 2024 S -2 1a journée. Péaule Est 21, 6 kms,

Rdv pour départ groupé Place de I’orée du bois 8 h 30, départ pkg bord D148,
2 km aprés Marzan, juste aprés le croisement pour Terneurien au croisement
du GR39. Possibilité de rejoindre le groupe au picnic (12h 30 environ) au Port
du Foleux nord (Béganne). La seconde partie d’environ 8/9 kms longe la
Vilaine (départ du Foleux 13 h 30). Au point d’arrivée, possibilité de
raccompagner les conducteurs au port du Foleux .

Mardi 30 janvier 2024 La Turballe Trescalan "Bories" 6,5 kms Rdv Orée du bois, départ pkg salle
de Kerhuel

Jeudi 1* février 2024 St molf rando douce 10 kms départ Mesquer salle de la vigne

Mardi 6 février 2024 St Molf centre Pont Clin 7 kms — Rdv Orée du bois, départ St Molf place
Camille Berthe (hotel de ville)

Jeudi 8 février 2024 Assérac Pt Mahé Bile Maresclé 11kms départ : allée des plages

Mardi 13 février 2024 Mesquer Les lavoirs de Mesquer 7,7 kms. Rdv Orée du bois

Jeudi 15 février 2024 La Baule bois d'amour/allée cavaliére 8,3 kms départ pkg
avenue Paul Minot,

Mardi 20 février 2024 Le Pouliguen centre et gare 6,1 kms - Rdv Orée du bois, départ pkg place
Jean Moulin

Jeudi 22 février 2024 Saint andré des eaux sentier des Gascieux 8 ks départ pkg
rue Jules Ferry.

Mardi 27 février 2024 Mesquer : Toulport 7,2 kms, Rdv: Orée du bois
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Contacts : 06 63 81 37 67 — 06 76 98 42 24

3 janvier 2024 Meslon 9 kms 7 février 2024 Pen Bé— dunes de Pont Mahé 9 kms

10 janvier 2024 La Turballe Pen Bron 8,5 kms 14 février 2024 Guérande Kercabus 10,7 kms

17 janvier 2024 Assérac Traict de Pen Bé 10 kms 21 février 2024 Pénestin La Mine d’Or 10 kms

24 janvier 2024 Piriac Port aux loups 8 kms 28 février 2024 St Molf 8 kms

31 janvier 2024 Herbignac/chemin des potiers 10,5

kms

Site internet : https://www.captonicmesquer.fr
Courriel : captonicmesquer@gmail.com (2 enregistrer dans vos contacts)



